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甘肃省残疾人康复学会

关于举办 2026 年全省康复专业技术人员
规范化培训班的通知

各相关医疗、康复机构：

为进一步提升全省康复医疗服务水平，强化康复专业人才培

养及人才队伍建设，推动康复医学规范化、同质化发展，切实保

障康复医疗服务质量和安全，省残疾人康复学会、省康复医学专

业质控中心决定 8 月-10 月举办 2026 年全省康复治疗师、康复护

师、康复医师规范化培训班，现将有关事宜通知如下。

一、培训时间

1.康复治疗师规范化培训班：

2026 年 8 月 7 日-8 月 10 日，为期 3.5 天。

2.康复护师规范化培训班：

2026 年 9 月 21 日至 24 日，为期 3 天。

3.康复医师规范化培训班：

2026 年 10 月 14 日至 17 日，为期 3 天。
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二、培训地点

培训地点：甘肃省康复中心医院新区院区四楼会议室（甘肃

省兰州市兰州新区白龙江街 1136-1 号）。

三、参加人员

全省各级残联所属康复机构和各市州卫生医疗机构从事康

复专业并取得相关资质的康复治疗师、康复护师、康复医师。

四、培训内容

1.康复治疗师规范化培训：

针对脑卒中患者从康复流程到康复评估、康复评价单书写、

康复计划制定及康复治疗技术规范化开展的全流程理论实操培

训。

2.康复护师规范化培训：

围绕颅脑损伤康复护理评定、早期康复护理介入、吞咽障碍

等专科护理及护士在康复团队中的协作管理；针对颅脑神经损伤

生活能力康复干预，实操抗痉挛体位摆放、轮椅转乘、ADL 训

练等内容。

3.康复医师规范化培训：

聚焦脑卒中、脑损伤康复，通过理论授课与实操教学两大模

块。内容涵盖康复评定、吞咽、言语、认知障碍干预、步态平衡

训练、并发症防控、脑机接口应用，以及全周期康复方案制定、

量表实操、功能训练等核心内容。
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五、有关要求

1.参加康复治疗师规范化培训班人员：8 月 7 日（星期五）

报到，8 月 10 日（星期一）下午离会。

参加康复护师规范化培训班人员：9 月 21 日（星期一）下

午报到，9 月 24 日（星期四）上午离会。

参加康复医师规范化培训班人员：10 月 14 日（星期三）下

午报到，并于 10 月 17 日（星期六）上午离会。

2.各参训机构在 7 月 31 日、9 月 14 日、9 月 30 日 12:00 前

将参训机构回执（附件 5）汇总后盖章扫描版和电子版发送至指

定邮箱。

3.本次会议免收注册费，参训人员往返交通费、住宿费由所

在单位承担，会议期间餐食由会议主办方统一安排。所有参训人

员请自行前往培训地点，培训不提供笔本袋。

4.培训期间严格执行中央八项规定及其实施细则精神。

六、联系人及电话：

郭旭升 13609319630

任仕兴（治疗师培训班） 15535887991

魏招兄（护师培训班） 15109338043

张荣林（医师培训班） 18919013672

电子邮箱：849281101@qq.com（治疗师培训班报名邮箱）

1583282989@qq.com（护师培训班报名邮箱）
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1819553153@qq.com（医师培训班报名邮箱）

附件： 1.2026 年全省康复治疗师规范化培训班日程

2.2026 年全省康复护师规范化培训班日程

3.2026 年全省康复医师规范化培训班日程

4.2026 年全省康复专业技术人员规范化培训班参训人员

回执

甘肃省残疾人康复学会

2026 年 7 月 16 日
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附件 1

2026 年全省康复治疗师规范化培训班日程

日期 时间 内容 授课专家 主持人

8 月 7 日

14:00-20:00 下午报道

20:00-20:40 参会培训

8 月 8 日

8:30-9:00 开班仪式

9:00-10:00 脑卒中后姿势控制训练 朱玉连

杨明霞
10:00-11:00 【实操】脑卒中后姿势控制训练 朱玉连

11:00-12:00
基于任务为导向的偏瘫训练项目的设

计、优化与实施（运动模式篇）
郭京伟

12:00-13:30 午休

13:30-14:30

【实操】基于任务为导向的偏瘫训

练项目的设计、优化与实施（运动

模式篇）

郭京伟

杨明霞

14:30-15:10
卒中后认知障碍评估与个体化康复诊

疗
李亚斌

15:10-15:50 偏瘫后运动功能的康复策略 杨明霞 李亚斌
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日期 时间 内容 授课专家 主持人

15:50-16:40
脑卒中后偏瘫患者的标准化运动、感

觉评估
王成明

16:40-17:20
【实操】康复量表分组测评+康复计

划制定
王成明

19:30-21:00 实操

8 月 9 日

8:30-10:00
偏瘫步态的关节运动链重建——踝-

膝-髋-躯干协调控制与平衡优化
张亚云

乔小红10:00-11:00
脑卒中患者上肢精准训练及赋能衣食

住行
赵 艳

11:00-12:00
脑卒中后言语功能障碍患者的评定与

康复策略
解露霞

12:00-13:30 午休

13:30-15:00 偏瘫后吞咽功能的康复策略 董 梅 赵力生

15:00-16:00
【PT 实操】步态训练、神经促进技术、

平衡训练技术等
张亚云、李银科

16:00-17:00 【OT实操】OT辅具使用、专项手法训练 赵 艳、杨文娟
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日期 时间 内容 授课专家 主持人

【ST 实操】言语训练及相关训练设备

的操作
解露霞、杨佳丽

【吞咽实操】吞咽训练及相关训练设

备的操作
董 梅、张茜娟

19:30-21:00 实操

8 月 10 日

8:30-9:00 脑卒中重症患者的康复策略 梁学镖

赵力生9:00-9:30 卒中后气管切开患者的呼吸训练 李瑾裕

9:30-10:00 脑卒中患者康复评价单的规范化书写 乔小红

10:00-10:30 脑卒中规范化康复流程 赵力生

10:30-12:00 综合考核+结业发证

8 月 10 日 下午 撤离
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附件 2

2026 年全省康复护师规范化培训班日程

日期 时间 内容 授课专家 主持人

9 月21 日

14:00-20:00 下午报到

20:00-20:40 参会培训

9 月22日

8:40-9:20 开班仪式

9:20-10:00 理

论

授

课

脑外伤重症患者康复护理 李洁琼 尚 燕

10:00-10:40

10:40-11:20 颅脑损伤后吞咽障碍患者康复护理 丁 劲

任亚子

11:20-12:00 颅脑损伤后患者的管路护理 张志杰

12:00-14:00 午休

14:00-14:40

实

操

教

学

俯卧位通气及体位引流
李 玲

张艳霞

于慧金

14:40-15:20
俯卧位通气及体位引流

分组练习教学

15:20-16:00 抗痉挛体位摆放的指导训练技术

李玉洁
任冬娥

16:00-16:40
抗痉挛体位摆放的指导训练技术

分组练习教学

16:40-17:20 偏瘫患者轮椅转乘训练技术 张秀功
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日期 时间 内容 授课专家 主持人

张玉梅
17:20-18:00

偏瘫患者轮椅转乘训练技术

分组练习教学

19:30-21:00 实操训练

9 月23日

8:40-9:20

理

论

授

课

脑损伤患者的康复护理评定 杨明霞

任亚子

9:20-10:00
康复护士在康复团队中的角色与协

作管理
尚 燕

10:00-10:30
早期康复护理介入理念在颅脑损伤

患者中的实践实用
李 玲

于丁一

10:30-11:00
颅脑损伤患者合并肺部感染呼吸

康复
郭瑞玲

11:00-11:30 深静脉血栓风险评估与规范化预防 张艳琴

陶彩云

11:30-12:00 重症患者营养风险评估与护理 苟文娟

12:00-14:00 午休

14:00-14:40

实

操

教

学

日常生活活动能力训练（ADL训练）
任冬娥

李玉洁

李 玲

14:40-15:20
日常生活活动能力训练（ADL训练）

分组练习教学

15:20-16:00 吞咽障碍的指导训练技术 任亚子

魏雯雯16:00-16:40 吞咽障碍的指导训练技术
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日期 时间 内容 授课专家 主持人

分组练习教学

16:40-18:00 考核及结业

9 月24日 上午撤离
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附件 3

2026 年全省康复医师规范化培训班日程

日期 时间 内容 授课专家 主持人

10 月 14 日

14:00-20:00 下午报到

20:00-20:40 参会培训

10 月 15 日

8:40-9:20 开班仪式

9:20-10:00

理

论

授

课

脑卒中康复整体框架：卒中康复的

核心内容与范围
冯海霞

杨敬致

10:00-10:40
康复医师如何组织开展规范化康复

评定工作
杜巨豹

10:40-11:20
吞咽障碍筛查、评估与规范化康复

管理
白佳佳

高泽喜

11:20-12:00
言语、认知功能障碍的康复评定与

干预策略
葛 华

12:00-14:00 午休

14:00-14:40
实

操

教

学

脑卒中运动康复方案制定与临床实

操
张亚云

14:40-15:20 卒中后感觉障碍规范化评估策略 王彦臣

15:20-16:00 脑损伤患者吞咽障碍的评估与康复 董 梅
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日期 时间 内容 授课专家 主持人

训练实操

16:00-16:40
脑卒中后失语、认知功能障碍规范

化评估与实操
解露霞

19:30-21:00 实操（常用康复评定量表实操解读）

10 月 16 日

8:40-9:20

理

论

授

课

物理治疗：偏瘫步态与平衡功能康

复方案设计
林 枫

曾异花

9:20-10:00
作业治疗在中枢神经损伤后的规范

化干预思路
李亚斌

10:00-10:40
脑卒中常见并发症（痉挛、肩痛、

二便、睡眠、心理）防控方案
韩丽媛

朱红伟

10:40-11:20
脑机接口技术在中枢神经损伤康复

中的临床应用与进展
高泽喜

12:00-13:40 午休

13:40-14:20 实

操

教

学

运动疗法—颅脑损伤患者后负重能

力和步态对称性训练
王成明

14:20-15:00
运动疗法—颅脑损伤患者躯干控制

的训练流程
王成明

15:00-15:40 作业疗法—颅脑损伤患者手功能与 赵 燕
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日期 时间 内容 授课专家 主持人

日常活动训练

15:40-16:20
颅脑损伤患者辅助器具的选择、使

用与训练目的
赵 燕

16:20-17:00 考 核

17:00-17:20 颁发结业证书

10 月 17 日 上 午 撤 离
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附件 4-1

2026 年全省康复治疗师规范化培训班参训人员回执

填报单位（盖章）： 填报时间：

姓 名
性
别

民族 单位及职务 身份证号 联系方式
市州
残联

市州卫
健委

填表说明：请上报回执单位在 市州残联/市州卫健委 打勾选择
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附件 4-2

2026 年全省康复护师规范化培训班参训人员回执

填报单位（盖章）： 填报时间：

姓 名
性
别

民族 单位及职务 身份证号 联系方式
市州
残联

市州卫
健委

填表说明：请上报回执单位在 市州残联/市州卫健委 打勾选择
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附件 4-3

2026 年全省康复医师规范化培训班参训人员回执

填报单位（盖章）： 填报时间：

姓 名
性
别

民族 单位及职务 身份证号 联系方式
市州
残联

市州卫
健委

填表说明：请上报回执单位在 市州残联/市州卫健委 打勾选择
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